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INTRODUKTION

Efesierbrevet

Efesierbrevet skrev Paulus troligen som en rundskrivelse till for-
samlingarna i Mindre Asien (nuvarande Turkiet), dar Efesos var
provinshuvudstad. Det skulle forklara dels att brevet inte innehal-
ler nagra halsningar till enskilda personer, dels att orden ”i Efesos”
saknas i de dldsta handskrifterna.

Efesos var en mycket rik och betydande stad i det romerska im-
periet. Staden var beromd for sitt stora tempel, tillignat Artemis
(Diana) — ett av varldens sju underverk.

Paulus besokte Efesos under bade sin andra och sin tredje mis-
sionsresa. Lis om Paulus kontakter med Efesos i Apg. och jamfor
garna med en karta 6ver hans missionsresor (langst bak i bibeln).
Apg. 18:18-21, 19:1-10, 11-20, 21—40, 20: 16—38 (Lis eventuellt
olika avsnitt och aterberatta for varandra.)

Det framgar av Efesierbrevet att det ar skrivet av en fiangslad
Paulus (3:1, 4:1, 6:20). Mest sannolikt 4r att det ror sig om fang-
enskapen i Rom, nagot av de forsta dren pa 6o-talet. (Apg. 28:16,
30 f), dd ocksa Filipperbrevet, Kolosserbrevet och Filemon skrevs.
De tva sistnamnda skickades i sa fall med samma budbirare som
Efesierbrevet. (Ef. 6:21, Kol. 4:7).

BREVETS INNEHALL

Som sa manga av Paulus brev innehadller Efesierbrevet tva delar.
Forst en del som huvudsakligen innehdller undervisning om frals-
ningen i Kristus och vad den innebar, sedan foljder ett avsnitt med
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formaningar till forsamlingarna och mera konkret vigledning
(med evangeliet, Kristi hemlighet, som utgangspunkt). Mellan vil-
ka kapitel gar gransen mellan dessa huvudavsnitt?

Efesierbrevet ar forsamlingsbrevet framfor andra och handlar
mycket om den kristna gemenskapen och vart beroende av Kristus.
Hur nira, ja helt, vi ar forenade med Kristus visar bl. a. uttrycket
1 Kristus”som praglar hela brevet. (i NT-81 i bland 6versatt med
”genom Kristus). Se t.ex. Den inledande lovprisningen 1:3-14 (en
enda mening i grundtexten!).

Vilka bilder av den kristna gemenskapen/forsamlingen anvander
Paulus i foljande verser? 1:22-23, 2:19, 2:20, 2:21, 2:22, §:25.

Genom budskapet i detta brev vill Gud ge oss en ny vision och
inspiration till att leva vart kristenliv i gemenskap, som en orga-
nism, en kropp dir det nya livet pulserar i alla lemmar, Gud till
ara.

Samtala en stund om de olika kristna gemenskaper ni ar del-
aktiga av. Vad betyder Du? Vad skulle det kunna betyda? Vilken
funktion har just Du? Vad innebar den hir bibelstudiegruppen?
Avsatt tid till bon.



TRAFF I

Till de heliga i X-stad

Efesierbrevet 1:1-14
Det dr omkring dr 6o. I Rom sitter Paulus som fange. Men han
lever fortfarande med de manga férsamlingar han besokt. Nu gér
hans tankar till nagra forsamlingar i Mindre Asien med Efesos (se
en karta) som centrum. Han har varit dar bade pa andra och tredje
missionsresan, och nu ar han angelagen om att de ska fa fortsitta
att vaxa [ KRISTUS. Han maste borja med att visa pa vilken grund
det hela 4r byggt. Grunden for de heliga i Efesos ... och i X.
Fokus: Det ar inte vilket underlag som helst vi bygger pa. I den
hir texten for Paulus fram tre saker (se samtal) for att verkligen
betona, att vi har en grund som haller.

SAMTAL

1. Redan innan virlden skapades tinkte Gud pa en fralsningsplan i
Kristus v. 4. Detta faktum var for Paulus ett skal till verklig trygg-
het — alla manniskor skulle kunna saga: jag ar utvald i Kristus.

a. Observera drivkraften till och syftet med Guds raddningsplan i
V. 5.

b. Lagg marke till att Gud ar suverin i sitt handlande, v. 5, 9 och
IT.

2. Guds plan fullbordades i Jesus pa korset, v. 7. Hirigenom la-
des sjilva grunden for den kristna forsamlingen. Paulus anger
bade priset for och mattet pa forlatelsen. Vilken sjalavard kan
vi hamta ur detta?

3. Forutom sjilva grunden, forsoningen, pekar Paulus pa ytterli-
gare ett skal till fralsningsvisshet, den utlovade (!) helige Ande,
v. 13. Han beskriver Honom som ett insegel, ett sigill, v. 13 och
en underpant, handpenning, forlovningsring, v. 14. Vilken kan
podngen vara i dessa uttryck?

SAMMANFATTNING

I dessa verser som vi gatt igenom malar Paulus upp en bild av
Gud. Se hur den treenige Guden lyser fram i de olika delarna av
grunden, och hur varje del far Paulus att sluta i lovsang! V. 6, 12
och 14.

TILLAMPNING

”Redan innan viarlden blev till var jag patankt av Gud”. Samtala
om virdet och meningen med vara liv utifrin Guds tankar for
0sS.

Nir grunden tycks vackla blir vi litt fortvivlade eller forstaller
oss som om allting vore bra. For oss pekar Paulus pa Andens egen-
skaper. Vilken kan vinsten vara med detta?

Paulus har forklarat Guds fralsningsplan i en enda lang lovsing.
Vad har vi hittat i texten, som kan tinda lovsangen hos oss? Prak-

tisera!



TRAFF 2

Forbon

Ef. 1:15-23

Iinledningen berittar Paulus for efesierna att de ar utvalda, renade
och vilsignade av Gud genom Kristus. Allt ar pa nigot sitt redan
forberett och fiardigt, och som tecken pa detta har Gud gett dem

den helige Ande. I detta utgangslige tar Paulus ny sats: ... DAR-
FOR ...

SAMTAL

Paulus borjar med att tacka for efesiernas tro och kirlek. Deras tro

riktar sig mot Herren Jesus men vilka dr de som efesierna dlskar?
Tackandet 6vergar i en bon om att efesierna ska bli fornyade sa

att deras tro far "6ppnade 6gon”. Vad ar det de behover far syn

pa? Jo...

1. Hoppet
Paulus har nimnt deras tro och kirlek men ber nu att de ska fa
syn pa hoppet. Vad skiljer hoppet fran tron? Vad ar det man ska
satta hopp till?

2. Arvet
Arvet kallas rikt och harligt. Vad far de drva? Nar far de drva?
Lis pa nytt verserna 11-14 och ligg marke till hur ARV och
HOPP hinger samman.

3. Kraften
Liagg marke till vems styrkan dr. Vem ar den till for? Varfor ar
det viktigt att efesierna upptacker den?
Paulus bon mynnar ut i en lovsang till den uppstandne Kristus,
Herre 6ver allt och alla. Vad innebar det att han ar Kyrkans

huvud?

TILLAMPNING

Tackar du for kristna syskon i din narhet? Paulus bad for efesierna,
Finns det ndgon som ber for ... ELM-Syd? ... bibelstudiegruppen?
...dig?

Paulus jamstiller kraften i Kristi uppstandelse med kraften med
vilken Gud verkar for oss som tror. Vad kan hinda i Kristi kyrka
om Gud skulle fa ”friare spelrum”?

Om vi alla dr lemmar i Kristus sd ar han ert huvud och ni hans

kropp. Be till honom och tacka honom!



TRAFF 3

Bon tillsammans

”Bonens verkliga syfte dr att man medvetet skall sitta Gud i
centrum och gléomma bort sig sjalv och det intryck man gor pa
andra.”

Mainga av oss har varit med pa flera studier om bon. Vi har lart
oss att bon ar samtal med Gud. I bibeln finner vi ocksa atskilliga
l6ften om bonesvar. Vi har alla olika erfarenheter inom bonens
omrade.

De flesta av oss tror pa bonens makt, men pa nagot satt verkar
det bli lite knepigt nir vi kommer till praktiserandet. Det kan ta
emot att tala med Herren ibland, ja t.o.m. i linga perioder, trots
vetskapen om att Han langtar efter att f4 ”ra om oss” i en stilla
bonestund.

Vi minniskobarn vill s3 garna imponera pd andra manniskor.
Vi gor vart basta for att ingen skall se oss sadana vi egentligen ar.
Detta mirks dven inom bonelivet. Vi kanske tinker mer pa hur vi
ber, vilket intryck vi ger, istallet for pa vad och till vem.

Kanske kan detta tillfallet anvandas till att ventilera vars och ens
tankar om bonen. Forsok att vara drliga mot varandra! Det inle-
dande citatet 4r himtat fran Rosalind Rinkers bok ”Bon — samtal
med Gud”. Hon talar om glddjen 6ver att be tillsammans, liksom
de svarigheter som kan forknippas med gemensam bon. Lis garna
vidare i den!

Anna i ”Herr Gud, det 4r Anna” av Fynn sidger att: ”Detta dr
det konstiga med herr Gud att trots att han ar alltings centrum —

vantar han utanfor oss och knackar pa dorren for att komma in.
Det ar vi som 6ppnar dorren. Herr Gud bryter inte upp den och
gar in, nej, han knackar och vintar.”

Var far viantar pa att vi skall komma infér Honom med allt
som glader och tynger oss. ”Gud vintar pa var bon, ty Han vill sa
gdrna ge oss gavor”. (Moder Basilea Schlink)

SAMTALA KRING:
Vad tycker du om att be tillsammans med andra?

Har det nigon betydelse hur stor gruppen dar? Om ni ber hogt
eller tyst?

Har du nagra hinder mot att be hogt i en grupp? Vilka?

Anvinder du ett speciellt bonesprak?

Finns det ndgot som talar mot gemensam bon? Vad vill Jesus
siga med Matt. 6:5-8, Mark. 1:35?

Vad dr det som talar for att be tillsammans 6verhuvudtaget? Las
Matt. 18:19—20.

Dar finner vi loften, dels om Jesus narvaro nar vi samlas i Hans
namn, dels om bonesvar nir vi kommit overens om att be over
nagot.

Ytterligare ”podang” kan plockas fram. Nar jag ber tillsammans
med andra far jag vara med och lyfta fram andras bordor, samti-
digt som jag far hjalp att bara mina.

Herren kan anvanda ndgon annan i gruppen till att formulera
eller leda den bon som jag sjdlv har svart att uttrycka. Jag kan bli
pamind om nya boneamnen som Gud vill att jag skall tala med Ho-
nom om. Var Herre glader sig over niar vi kommer infor Honom
och vill prisa Hans namn, eftersom Han 4r vard alla tillbedjan.

Riktar du din bon medvetet till en person i treenigheten? Spelar
det nagon roll till vem du vinder dig? Joh. §:22—23, 15:26.

Beritta garna om hur din bon forandrats genom aren, om tillfal-



len da du jublat i bonen liksom da det varit svart att be. Dela med
dig av hur du har hanterat dina sinnesstamningar infér bonen.

Rink berittar om gladjen i samtalsbonen. Precis som ordet sager
ar det fragan om att fora ett samtal i gruppen, dar samtalspart-
nern ir Herren sjdlv. Nagon i gruppen borjar be for nagot. Sedan
fortsitter den eller de som ocksa kanner att de skall be for samma
amne/person till det kianns ”fiardigbett”. Bed att Guds ande skall
leda samtalet vidare. Tystnaden betonas dven i den gemensamma
bonen sa att vi kan hora Herren tala till oss. Rom. 8:26—27. Det dr
ju inte heller de manga orden som gor bonen utan hjartats innersta
onskan. ”Ibland hor du kanske ndgon bedja med stor kraft och
frimodighet, medan du sjalv knappast kan fa fram nagra fa stapp-
lande ord. Pa grund av detta ar du fardig att klandra dig sjalv och
prisa den andre, som om en nyckel med forgyllning skulle 6ppnas
dorren battre.” William Gurnall

BONELOFTEN:

Job 22:27, Mark. 11:24-25, Joh. 14:12-14, 15:7, 16:24. Apg.
12:1-17, Fil. 4:6-7, 1 Joh. §5:14-15, Jak. 5:16-18.
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TRAFF 4

O liv som blev tant

Ef. 2:1-10
Paulus forsitter sin undervisning. Guds fralsningsplan, som han
lagt ut i lovsdngen i brevets inledning (1:3-14), kommer tillbaka
hir. Men nu skildras den inte forst och framst ut Guds synvinkel,
utan hir ses den fran minsklighetens horisont. Gud griper in for
att forandra var livsinriktning, och Han gor det pa sitt sitt.

I texten ska vi folja ingripandet efter en tidsaxel, det gamla till-
standet, forandringen och det nya livet.

Vivar ...

Paulus borjar med att méala upp en mork bild av manniskan utan
Gud. Vilka utmarkande drag tar han fram? Vad 4r hennes driv-
kraft, och vad blir slutet?

Men Gud ...

I denna situation griper Gud in. Vad dr Hans drivkraft? (v. 4) och
vad blir foljden? (v. 5). Vad har Gud gjort med Jesus Kristus (v. §,
6)? Har du sett att detta faktiskt sigs om oss ocksa.

Viidr ...
Vad dr grunden for var nya position, och vad ar det inte (v. 8, 9)?
Las noga!

Vi dr alltsa fralsta av ... (v. 8), genom ... (v. 8),1 ... (v. 10), till ...
(v.10).

I2

TILLAMPNING

1. Kottets begirelse (v. 3) dr utmirkande for det gamla livet. Ut-
trycket vandra i begirelse kan forklaras med orden ohimmat
folja begirelsen. Ocksa det nya livets manniskor kanner av be-
garelser. Staimmer forklaringen ”ohimmat folja” en kristens
nu-upplevelse av begarelsen?

2. Som kontrast till den gamla vandringen talar Paulus om en ny
vandring i goda girningar (v. 10). Han anvinder ett vitt be-
grepp: till goda girningar (inte bara: till evangelisation). I vers
1o finns fler krampupplosande uttryck. Ligg marke till dem!
Samtala om var vila och aktivitet utifrin sammanhanget v.
7—10!

3. En del kristna tycks mer uppenbart ”vandra i forutberedda gar-
ningar” 4n andra. Vilka kan orsakerna till detta vara?
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TRAFF §

Ett nytt medborgarskap

Ef. 2:11-18

Genom historien har Gud handlat genom Israel. Han var nira sitt

folk, och de fick vara medborgare i hans rike. Avgransningen mot

andra folk var skarp.

Men nu har ndgot hint. Relationerna har forandrats, for genom

Guds handlande i Kristus har mer dn en mur raserats. Grunden

har lagts till ett nytt medborgarskap. Gamla gransdragningar far

inte langre vara ett hinder.

SAMTAL OCH TILLAMPNING

I.

14

Innan ”hedningarnas” medborgarskap i Kristus blev ett fak-
tum, kunde deras situation beskrivas i flera negativa termer.

Forsok att komma at inneborden i dessa (v. 11 och 12)!

. Lyft in samma verser i var tid och samtala om i vad man dessa

beskriver icke-kristnas situation!

. Enligt v. 14-16 har Jesus lagt grunden for det nya medborgar-

skapet genom flera avgorande giarningar. Vilka?

. Ordet frid — ett huvudbegrepp i det nya medborgarskapet —

forekommer fyra ganger i avsnittet (v. 14, 15 och 17).
Sok att ge ordet dess ritta innebord utifrin sammanhanget!
Jamfor med eng. peace.

. Det nya medborgarskapet skapar forutsittningar for dandrade

relationer manniskor emellan.

P4 vad sitt paverkar detta t.ex. “etablerade” kristnas syn pa

”nykristna”— och vice versa? Vad dr grunden for kristnas ge-
menskap?

Paulus avslutar avsnittet (v. 18) med att peka pa en ny plats for
kristen gemenskap. Samtala om den — och praktisera!

TIPS FOR FORBEREDELSEN
Artikeln Medborgarritt i Biblisk Uppslagsbok samt Rom. 9:3—4

om israeliternas privilegier.

L5



a. for min frimodighet?
b. for mitt satt att leva?

TRAFF 6 c. for mitt sdtt att se pA mina kristna syskon?

Verklig uppbyggelse

6. Vad far Paulus undervisning om byggnadens grund och enhet
for foljder for den kristna gemenskapens inriktning?

TIPS FOR FORBEREDELSEN:

Ef. 2:19-22 Pleijels forklaring av hornsten (sid. 40). Tankar kring templet, se
Dagens avsnitt ir kort. Anda kan Paulus utveckla tva tankelinjer, 1 Kung. 8:10-13, 27-29.
som bygger pa undervisningen i det foregdende. Den ena giller
det nya medborgarskapet och Guds husfolk, den andra Herrens
byggnad. Paulus varierar uttrycken for byggnaden, han talar om
ett heligt tempel och om Guds boning.

Undervisningen, som komprimeras i fyra verser, har haft den
storsta teoretiska och praktiska betydelse for kristna i alla tider
och bor ha det ocksa for oss...

SAMTAL OCH TILLAMPNING

1. Vad bestar byggnaden av? (v. 19). Jamfér vad som sidgs om
”byggstenarna” i v. 12.

2. Vad ar grunden for byggnaden? (v. 20 )

Vilka funktioner har Jesus i byggandet (v. 20-21)? Anvind gar-
na byggtermer i svaret!

3. Se hur ordet ”uppbygga” anvinds i texten (v. 20, 21, 22 ).
”Hur bygger du upp templet?” Jamfor med vem som bygger i
texten. Vilken ar tidsplanen for bygget? (datid, nutid, framtid).

4. Vad betyder det att vi blir sammanslutna i Herren? Varfor kan
det ocksa betyda smarta?

5. Vilket ar syftet med byggnaden? ”Sug” en stund pa orden ”en
Guds boning”! Vad betyder det for mig, att jag dr en av delarna
i detta tempel
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TRAFF 7

Paulus legitimation

Ef. 3:1-13

Paulus har i de inledande kapitlen forsokt forklara for oss vilken

totalforandring Gud dstadkommit i Kristus. Flera av de tradar han

foljt vavs in ocksd i detta avsnitt.

Men nu gar han ett steg langre. Han har djarvheten att viga se

sig sjdlv i Guds stora plan. Det ger honom perspektiv pa sin livs-

uppgift. S& mycket perspektiv, att inte ens det faktum att han sitter

i fingenskap och skriver betyder nagot. Hir finns en del for oss att

lara av Paulus. Vi ska i dessa verser forsoka finna, hur det kan vara

mojligt att se pa sig sjalv pa detta sitt.

SAMTAL OCH TILLAMPNING

I.
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Paulus talar om sitt uppdrag (v. 2), sin uppenbarelse (v. 3) och
sin utrustning (v. 1). Dessa tre saker har dtminstone ett gemen-
samt drag. Vilket?

. Aposteln ar inte ensam om sin uppenbarelse. Vilka kriterier har

han p4 att det som uppenbaras genom honom ar sant (v. 3—5)?

. I Paulus beskrivning av sig sjdlv finns tva till synes motsatta

sidor (v. 1, 8).

Kan vi kidnna igen oss sjilva i den beskrivningen? Gor er en
bild av vad som skulle hinda — enskilt och i gruppen om utrust-
ningssidan blev lika markerad som svaghetssidan.

. Vilket dr Paulus uppdrag (v. 8, 9)? Ar det inte en oméjlig upp-

gift? Det svarbegripliga och svarforklarliga i den kristna tron

minskar inte Paulus iver att féra ut den. Har vi nagot att lara
oss pa den punkten?

. Paulus gér vidare till forsamlingens funktion. Vilken ar den en-

ligt v. 10? Fordandrar svaret pa den fragan var syn pa forsam-

lingen? Jfr v. 12.

6. Avsnittet omramas av tal om lidande (v. 1, 13). Vad 4r det som

slutligen betyder nagot for Paulus?
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TRAFF 8

Genom Anden

Ef. 3:14-21

Paulus blir sa ivrig nir brevet skrivs att han néstan tappar traden.

Det verkar som han gor en ansats i borjan av kapitlet (?Darfor...”)

att be att uppbyggandet av forsamlingen, som han just talat om,

ska bli en verklighet. Men sa bubblar han ut i ett avsnitt om sitt

eget uppdrag, innan han kommer tillbaka till det han ville ha sagt.

For han vet att det inte racker bara med kunskap om uppbyg-

gandet. Det maste ske genom tillvixt inifran, och darfor ber han

nu om detta. Vi far se ndgot av bonens innersida och vad tillvaxt

egentligen innebar.

UPPTACKTSFRAGOR

I.

Avsnittet utgors av en bon (v. 14-19 ) som 6vergar i lovsang (v.
20—21).

I borjan gor Paulus klart for sig vem han talar till (v. 14, 15).
Vilken funktion har det for hans bon?

Vad ber han for allra forst (v. 16)?

2. Kraft ar ett laddat ord, som kan missforstas och missbrukas. I

4.

20

vers 17 ber Paulus for ytterligare tva saker, som sitter Andens
kraft in i ett ratt sammanhang. Vilka?

. Aposteln tdanker i sin forbon pa storre trosupptackter. Vilken

kan poidngen vara med uttrycket ”tillika med alla de heliga”?
Jamfor med Kol. 2:2 f.
I vers 19 anger Paulus mattet pa Kristi karlek (se dven v. 18!).

Samtala om och meditera 6ver detta!
5. Nar aposteln borjar lovsjunga (v. 20, 21) 6verskrider han nya
granser. Vilka? Vart kommer han till slut i sin lovsang?

TILLAMPNING

1. Tillvaxt dr ett positivt ord som en del av livet med Gud, men
kan ibland upplevas som ett krav. Finns det punkter dar vi mas-
te bekidnna, att vi sitter fast? Hur finns det mojlighet att komma
vidare? Se en gang till i v. 16 vad det dr som ger vixten!

2. Hur uppticker vi djupheten i Guds kirlek? Jimfor bilden med
rotterna, som tranger ner (v. 17-19). Vad betyder det for vax-
ten, nar rotterna kommer djupare? Kan det vara bra for tradets
utveckling att sta dar det blaser lite?

3. I det vi just nu ber for kdanner vi av begransningar bade med
tanke pa oss sjdlva och det vi ber for. Tank pa vad som skulle
ske, om Gud fick bryta igenom de begransningarna!
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TRAFF 9

Det praktiska livet borjar

Ef. 4:1-6

Vi har kommit halvvigs i Efesierbrevet. Paulus har koncentrerat

lagt fram den kristna tron i kap. 1—3. Vid tva tillfallen (1:15-23

och 3:14—21) har han flodat 6ver, hans undervisning har 6vergatt i

forbon och lovsang. Borjan pa dagens avsnitt markerar gransen till

nagot nytt. P4 grundval av det som Paulus sagt (Sa....) formanar

han till ett liv som ligger i linje med detta. Nar han nu borjar pa

ndgot nytt, kan vi vinta, att han forst ligger fram det som mest

ligger pa hans hjarta. Han gor sd ocksa med tanke pa att han har

manga viktiga saker att siga...

SAMTAL OCH TILLAMPNING

I.

22

Hur knyter Paulus i vers 1 samman vardagslivet med tron?
Pa vilket satt ar uttrycket ”en fange i Herren” en beskrivning pa
en riktig vardagskristendom?

. Oversitt “egenskaperna” som stills fram i vers 2 till hur de

praktiskt tar sig uttryck!
Varfor tar Paulus fram just dessa sidor?

. Karleken som namns dr agape (= Guds karlek ). Vad sdger det

om hur denna fordragsamhet ska komma till stand? Jamfor
med det namn som Paulus ger enheten i vers 3.

. Hur kan man se av vers 3 att Paulus dr medveten om att denna

enhet inte kommer automatiskt?

. ”De som dr med i min gemenskap ger mig ingenting langre”.

Testa det uttalandet i forhallande till undervisningen i vers 2
och 3!

. Eftersom vi har en Ande ska vi ocksd vara en kropp (v. 4).

Vilka dr de ovriga sakerna som tas fram i verserna 4 och 5, och

som alla kristna har gemensamt?

. Orden i verserna 5b och 6 avrundar och knyter ihop avsnittet.

De utgor en kort betraktelse 6ver vem Gud ar.
Samtala om den kristna enhetens mojligheter sedda fran det
perspektivet!
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TRAFF I0

Om nadegavor, utrustning och tjanster

Ef. 4:7-16

Dagens avsnitt handlar om den enskilde kristnes utrustning. Pau-
lus vet, att det kan vara ett kansligt kapitel, en orsak bade till mot-
sattningar och avund-sjuka. Darfor har han forst i de sex forsta
verserna av kapitlet gjort allt han kunnat for att betona vikten av
enhet. Utan den kan ingen komma till sin ratt, men i enheten finns
det olika uppgifter och utrustningar. Dessa tar nu Paulus fram for
de kristna i Efesos sa att de ska kunna gladja sig 6ver bade enheten
och méngfalden. Ha de tva sidorna i dtanke vid genomgangen av
denna text och med tanke pa din/var uppgift.

SAMTAL OCH TILLAMPNING

1. Nar nddegdvorna kommer pd tal blir en fraga alltid aktuell:
vem far nadegdvor? Sok efter det svar vers 7 ger!

2. Ibland ses nadegdavorna som nagot isolerat och frikopplat fran
den kristna tron i 6vrigt. Hur kopplar Paulus nddegdvorna till
trons centrum 1 verserna 8—10?

3. Nadegavorna, utrustningen och tjansterna har i de olika kristna
traditionerna lasts fast i tranga scheman. I verserna 11 och 12
later Paulus ndgot av variationen och rikedomen floda fram.
Vad kan varje enskild manniska fa av att mota den rikedomen?
Hur kan t.ex. en evangelist och herde komplettera varandra?

4. Ofta har likhetstecken satts mellan andlig utrustning och ”lyx-
utrustning” for sjalvhivdelse och andlig njutning. P4 vad sitt
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korrigerar Paulus en sidan uppfattning i vers 12?2

5. Vilket dr det tredelade malet for uppbyggelsen enligt vers 13,
som syftar till att vi blir fullvuxna. Pa vilka sitt dr var vaxt mot
malet en motvikt mot de foreteelser, som antyds i vers 14?2

6. a. Hur ser Paulus pa varje enskild lems plats och funktion enligt
verserna 15 och 16?

b. Vilka blir foljderna for kroppen (var kristna gemenskap) nar
nya lemmar kommer pa plats och borjar fungera?

c. Vilket evangelium innehaller vers 16 for den som sdger: den
uppgift som jag har fatt kommer jag inte att klara av?

BON
Herre Jesus Kristus, visa mig den uppgift jag ska ha i Din kropp,
utrusta mig for den och lat Dina nadegavor alltmer fa komma i

funktion i var gemenskap. Amen.

TIPS FOR FORBEREDELSEN
Artikeln Nadegavor i Biblisk Uppslagsbok.
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TRAFF I1

Nya manniskor

Ef. 4:17-32

Att vara kristen ar att vara insatt i en gemenskap med helt nya
mojligheter i Kristus, det har forsta delen av kapitlet visat. Men
en ny gemenskap maste bestd av nya manniskor, och nu fortsat-
ter Paulus att formana just med tanke pd detta. Det ar fraga om
genomgripande forandringar. Om vi tinker pd att det inte bara ar
de andra han formanar utan att han har satter pekfingret pa mig,
sa kanske det kan branna till lite i den hir texten. For om det som
star har verkligen dar menat pa allvar, sa ar det nya Kristus-livet
nagot radikalt och minst sagt omvilvande...

SAMTAL OCH TILLAMPNING

1. Texten ar lang och bitvis ganska kranglig i spraket. Forsok dar-
for att kort beritta vad den handlar om. Sitt t.ex. rubriker 6ver
de olika delarna (v. 17-19, 20-24, 25-30, 31-32) for att fa
overblick.

2. Paulus tar i ordentligt i v. 17. Med vilken auktoritet formanar
han?
Vilken dr huvudpoingen i férmaningens innehall?

3. Inriktningen pd livet fore och efter motet med Kristus stills
fram i stark kontrast.

a. Vad utmirker hedningarnas levnadssitt? (v. 17-19).
Vilken av dessa saker ar sjilva roten till det onda?

b. Hur kan forsamlingens medlemmar veta nagot om hur de ska
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leva (v. 20-21)? Varfor kan de inte fortsitta att leva som forut
sedan de hort och lart om Jesus?

. Hur uttrycker Paulus forvandlingen i v. 22—24?
. Det nya livet beskrivs i v. 23—24. Se vad som star om ”sinnet” i

v. 23 1 kontrast till v. 17. Jamfor resultatet av de tva livsprinci-
perna iv. 22b och 23! Hur kan denna omsviangning vara mojlig
(v. 24)? Jamfor det som utmarkte den gamla manniskan med
det som sdgs i v. 24 om den nya!

. Paulus "tillater” vrede enl. v. 26. Vilka inskrankningar kommer

han med i samma och foljande vers? Vad ska vi siga om vrede
som lagras inom oss?

. Aposteln tillsiger var och en att sluta stjala. Vilken form av

?gottgorelse” pekar han pa? Vad kan vi utifrdn denna vers saga
om forsoningens rackvidd och arbetets varde?

. Formaningen i v. 29 glider vi latt forbi. Men Paulus kopplar

den till en tillspetsad uppmaning i foljande vers. Hur ska vi
alltsa se pa vart lattvinliga tal?

. De negativa sidorna av jaget som utvecklas i v. 31 kan liknas

vid en komposthog, som jaser och till slut exploderar (Pleijel).
P4 vad sitt motverkar handlingsprogrammet i vers 32 den ex-
plosionen?
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9. Vad blir resultatet om man later sig uppfyllas av Anden? Kan

man finna ett svar i texten? (Se dven Giertz 6versittning.)

TRAFF I2

Att leva i ljuset

Ef 5:1-20

I dagens textavsnitt skriver Paulus att ”ni var morker men nu ir
ni ljus”. Det stdr inte ”ni borde vara ljus. utan det star: ”ni ar ljus,
precis som Jesus siger: ”Ni ir virldens ljus”. Andi finns det sa
mycket som stindigt vill dra oss bort fran Gud. En del av detta
tas upp idag, tillsammans med uppmaningar hur vi bor leva som
ljusets barn.

SAMTAL OCH TILLAMPNING

1. Vad ar otukt?

2. Hur ar det egentligen med vart tal — dr det alltid fritt fran oan-
standighet och tankloshet littsinne? Brukar vi 6verhuvudtaget
tanka pa hur allvarligt detta 4r?

3. Det star att vi alltid ska tacka Gud. Diskutera om pro-blem
som kan uppstd. Hur ska man gora vid tillfillen dd man inte
kanner ndgon tacksamhet?

4. Vad innebir det att leva som ljusets barn?

5. I vers 11 talas det om ”morkrets ofruktbara giarningar” An-
stranger vi oss att avsloja dessa? Vilka problem kan detta vara
forknippat med? Hur kan vi ga till viaga?

6. Tanker vi pa att den tid som ar kvar kan vara mycket kort? Tar
vi vara pa alla tillfallen?

7. Hur ska vi kunna forsta vad som ar Herrens vilja?

8. Kan vinet i vers 18 beteckna nagot annat dn ”vanligt” vin?
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TRAFF 13

Aktenskapets hemlighet

Ef. 5:21-33

Det kristna livet, vandringen, ar temat for Paulus i Efesierbrevet 5:
”... vandra i kirlek, sdsom Kristus dlskade er och utgav sig sjilv
for oss ...”. Jesu utgivande kirlek dr sjdlva forutsattningen for
det kristna vardagslivet. Andeuppfyllelsen ar en annan drivkraft,
som Paulus riaknar med. Den leder bade till lovsing och andlig
disciplin. En kristen uppmanas att ta avstand fran det som ir ont,
uppmuntras att prova Guds vilja och leva i Hans ordningar. Sedan
Paulus presenterat dessa tankegdngar, konkretiserar han dem pa

olika omraden och lyfter fram dktenskapets hemlighet...

SAMTAL

1. Ordet “underordna” klingar inte sdrskilt positivt i vara 6ron.
Hur visar Paulus i v. 21, 22 pd underordningens riktiga och
viktiga forutsattningar?
Vilken dr den forsta ordning vi alla maste komma in i?

2. I vilka tvd sammanhang talar Paulus i v. 23, 24 om att under-
ordningens princip galler?

3. Vilken kraft 4r det som driver fram denna ordning (v. 2§ jfr
aven §:2)?
Vems intresse star i forgrunden for den ”6verordnade”?

4. Vilka ord i v. 28—30 visar pa att denna utgivande karlek tar sig
uttryck i en positiv anstrangning?

5. Hur kan Fil. 2:5—7 och Matt. 12:46—50 kasta ljus 6ver hemlig-
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heteniv. 31, 32.

6. V. 33 sammanfattar den ordning Paulus talat om. Pa vilka sitt

kan underordningen i ljuset av dagens text bli ndgonting posi-
tivt? (se t.ex. v. 21, 25, 29)

TILLAMPNING

1. Det hir med ordningen handlar om att ge plats for varandra,
stilla den andre/andra i centrum.
Vig ord som ”prestige”, ”jamstilldhet” och ”virde” mot detta
tankesatt!

Kan det ligga en befrielse i att inte behova vara allt?

2. I verserna 28-31 behandlar Paulus kirlek och relationer realis-

tiskt med tanke pa problem, som kan uppsta.
Forsok att konkretisera nagra situationer, dar Paulus tankar
kan vara vigledande?
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TRAFF 14

Barn/foraldrar och tjanare/herrar

Ef. 6:1-9

Paulus gar i dagens avsnitt vidare i konkret undervisning om kris-
tet vardagsliv. Han tar upp relationerna mellan barn/foraldrar
och mellan tjanare/herrar. Som i nirmast foregdende avsnitt om
dktenskapet ror sig Paulus samtidigt pa tva plan. For att vi ska
forsta texterna, ar det nodvandigt, att vi upptacker Paulus djupare
motiveringar och haller det for 6gonen. Alldeles som i texten om
dktenskapet dr det ocksa viktigt att komma &t ordens innebord
och nyanser. D@ minskar risken att ldsa in siddant i Paulus fram-
stallning, som ar frimmande for hans tankegang. Om vi ser vad
han verkligen sdger, visar det sig, att han har mycket att siga ocksa
0sS...

SAMTAL OCH TILLAMPNING

1. Paulus uppmanar barnen att vara lydiga (v. 1).

Samtala om motiveringarna till den uppmaningen (v. 1-3)!
Vilken ar sjdlva podngen i hanvisningen till fjarde budet?

2. Vers 4 innehdller tva formaningar till fordldrar (fader). Orden
”Herrans tukt och formaning” har fitt en strdv och negativ
klang.

a. Pa vad satt ”korrigerar” och mildrar den forsta uppmaningen
den andra?

b. Vad kan forildrar, som stiller hoga krav pa sina barn lira av
vers 4?2
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. Uppmaningarna till tjinarna (slavarna) motiveras pa ett dju-

pare sitt. Vilken dr t.ex. den verkliga grunden for fruktan (jfr
§:21)?
Kan det ligga en befrielse i denna (se foljande verser)?

. I v. 5—7 pekar Paulus pa olika drag i tjanandet. Samtala om hur

hans uppmaningar kan underminera ett slavsamhalle.

. Formaningarna till tjanarna slutar — liksom formaningarna till

barnen — med ett 16fte?
Vad kan ligga i detta?

. Paulus uppmanar "herrarna” att “handla pa samma sitt mot

tjanarna”.
Vad ir det typiska for det handlandet? (se v. 5-8, 9).

. Hos Gud finns inte nagot anseende till personen. Kan vi av detta

dra ndgra slutsatser betriffande kopplingen manniskors virde
och deras stillning/uppgift?
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TRAFF 15§

Helrustning fran Gud

Ef. 6:10-18

I Efesierbrevet har nu Paulus satt punkt for sin undervisning om
praktiskt kristet liv. Han har i det ndrmast foregdende behandlat
relationerna mellan man-hustru, barn-foraldrar och tjanare-her-
rar. Men aposteln kan inte sluta hir. Kristet liv kommer inte auto-
matiskt. Fragan om kraften till det nya livet (det liv som beskrivs i
Ef. 4-6) ar for Paulus avgorande. Darfor pekar han pa Guds kraft
och knyter den till vapenrustningen. Kampen behover inte sluta i
kramp, for Guds resurser finns tillgangliga for varje kristen...

SAMTAL OCH TILLAMPNING

1. Avsnittet Ef. 6:10-18 ar fyllt av dramatik. Paulus sitter in oss
mellan tvd stridande parter, Herren och fienden. Han tar upp
dem i en viss ordning och beskriver fienden kortfattat (v. To—
12). Vad kan vi lara oss av detta?

2. Hela Guds vapenrustning, eg. “helrustningen fran Gud”, sitter
oss i stand att std emot attackerna pa den onda dagen. Den kan
beteckna yttre och inre kriser i den enskilde kristnes liv eller
varldslaget i stort.

Vad kan uttrycket behalla faltet” konkret betyda (v. 13)?
. I v. 14-17 rdknar Paulus upp de olika delarna i helrustningen.

O W

Varfor raknar han upp dem i den ordning han gor?
b. Ge exempel pa vad vart och ett av forsvarsvapnen skyddar
mot!
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. Att ta pd rustningen har med bon att gora (v. 18).

Vad gor den stindiga bonen mojlig?

. Kommentera orden ”stindig bon for alla de heliga”.

Vilka prioriterar Paulus i sin forbon? Jamfor Jesus i Joh. 17.

. Sdtt in din bibelstudiegrupp i resurserna!

Var mirker vi just nu angrepp? Be om seger pa de punkter dir
det ser morkt ut! Be tillsammans om utrustning for gruppen!
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TRAFF 16

Bon och omsorg

Ef. 6:19-24

Paulus har i foregdende avsnitt klargjort vilken kamp vi kristna ar
insatta i. Till sist slar han fast, att bonen ar av avgorande betydelse
for utgangen. I samma andetag fortsatter han —i det som ar dagens
text — med nagra av de foljder, som ett uthalligt bedjande f6r med
sig. Har finns nagra saker ytterligare for oss att ldra, innan det ar
dags att summera Efesierbrevet.

SAMTAL OCH TILLAMPNING

1. Observera vad som ar det allra viktigaste for Paulus del (v. 19—
20)! Hur kunde det vara nédvandigt for honom att be om det-
ta? Tank efter, hogt eller tyst, vad du skulle ta upp, om du som
Paulus skulle skriva vad du 6nskar forbon for av dina kristna
vanner.

2. Hur marker vi, att Paulus och efesierna betyder mycket for var-
andra (v. 21—22)? Jamfor 1 Tess. 3:6-8!

3. Vad har omsorgen for samband med bonen? Vad skulle det be-
tyda for dig att veta, att nagon ber regelbundet for dig?

SUMMERING

Frid, karlek och tro (Ef. 6.23) tillonskar Paulus till sist forsam-
lingen i Efesos och oss. Detsamma har han velat féormedla genom
hela brevet. Han borjade med att tala om Guds raddningsplan och
bad for att vi skulle uppticka Guds seger i den. Jesus har gjort
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oss levande och brutit ner skiljemuren mellan oss och det gamla
gudsfolket. Gud samlar ett folk, vars tjanare Paulus blivit genom
uppdrag, uppenbarelse och utrustning fran Herren. Paulus bad for
var enhet. Samtidigt bad han om nadegavor i funktion ibland oss.
Som det nya gudsfolket uppmanas vi, att inte lingre leva i oren-
het, girighet och logn. Vi far i stillet uppfyllas av Anden och av
lovsang. Bland oss ska en ny ordning rada, som kommer till ut-
tryck i familjeliv och arbetsliv. Guds kraft star till vart forfogande.
Reaktionen hos den som lyssnar till och tar emot Paulus budskap
kan bara bli en — att dlska Herren Jesus Kristus (Ef. 6:24). Ar det
ocksd vdr reaktion?
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